
 

 

Сценарий новогоднего праздника в группе продлённого дня  

для 1-2 классов "Спортивный Новый год" 

Автор: Попондополо Наталья Юрьевна 

 

Звучит музыка «Новый год. Елки-шарики, хлопушки». 

Под музыку учащиеся входят в спортивный зал и рассаживаются на скамейки. 

Ведущий: Новый год стучится в двери, к нам приходит новый год, собирайтесь все скорее на 
веселый хоровод! Мы на праздник новогодний приглашаем всех друзей, ведь известно, что 
сегодня будет праздник у детей! 

Давайте для начала поиграем в веселую игру. Я вам буду рассказывать разные новости. Если 
они радостные, то вы громко кричите: «Да», а если грустные — «Нет». 

- На наш новогодний праздник пришли замечательные ребята!  
- Здесь симпатичные девчонки! 
- И чумазые мальчишки! 
- Извините, здесь умные мальчишки! 
- Каждый второй здесь двоечник! 
- Каждый первый — отличник! 
- Скоро наступит Новый год! 
- У вас начнутся каникулы! 
- Они будут длиться один день! 
- Нет, целых 2 недели! 
- Дед Мороз приготовил вам вкусные подарки! 
- Большую банку горчицы! 
- Нет, вкусные конфеты! 

Ведущий: Скажите пожалуйста, без кого не бывает новогодних праздников?  

Правильно, ДЕД МОРОЗ. Дед Мороз живет в Великом Устюге.  Он спешит и к Вам на 
праздник, посмотреть, что все ребята в нашей школе любят спорт. 

Стук в дверь, и входит Дед Мороз. 

«Здравствуйте ребята. Решил заглянуть к Вам в гости, хотя очень занят в декабре. Мне 
сказали, что в вашей школе очень спортивные, дружные мальчишки и девчонки. А я тоже 
люблю спорт.  Без него тяжело приходится. 



Весной, летом и осенью я готовлюсь к новогодним праздникам, встречаюсь с другими 
волшебниками и постоянно занимаюсь спортом. Ведь зимой надо так много сил, чтобы 
сугробы намести, зажечь все ёлки, поздравить всех взрослых и детей с новым годом».  

С Дедом Морозом пришли ёлочки-подружки.  Они будут помогать в проведении конкурсов. 

Музыка. «Ёлочка - ёлка, лесной аромат». 

Выходят ёлочки. 

Ведущий: А теперь, ребята, нам надо как следует размяться, чтобы быстрее бежать, дальше 
прыгать, точно бросать.  

Давайте все встанем, пригласим и Деда Мороза с елочками и проведем разминочку 
новогоднюю. 

Музыка. «Русский Jingle Bells - Бубенцы звенят» (минус). 

Эстафета № 1. «Собираем подарки в мешок» 

Инвентарь: мешки, напротив команды в обручах лежат различные предметы. 

Ведущий: Давайте представим, как Дед Мороз собирает подарки в мешок! 

Первый игрок берет мешок и как можно быстрее бежит до обруча, кладет один предмет в 
мешок и бежит обратно, передаёт мешок следующему игроку. И так пока вся не соберут все 
подарки.  

Музыка. «Новогодние Игрушки, свечи и хлопушки».    

Ведущий: Елка в праздник Новый Год взрослых и детей зовет. Приглашает весь народ в 
новогодний … (хоровод). 

Эстафета № 2. «Хоровод у Ёлки» 

Инвентарь: не требуется;  

Ведущий: традиционно вокруг нарядной и украшенной ёлочки дети водят хоровод. Но, так 
как празднику у нас спортивный, то и хоровод мы будем не водить, а пробегать.   
Помощницы играют роль елочек. 

Первый игрок добегает до ёлочки оббегает её бежит обратно, берёт второго игрока за руку, 
вместе с ним бегут до ёлочки, оббегают её возвращаются обратно берут третьего и так пока 
вся команда, взявшись за руки, не оббежит ёлочку. 

Ведущий: Этот  ком как белый дом, а над ним поменьше ком. Сверху маленький комочек, 
глазки, носик и платочек. К вьюге, к холоду привык закалённый ...   Снеговик 

Давайте слепим снеговика. У нас есть для вас веселая танцевальная  игра 

Музыка. Игра. «Снег руками нагребаем». 

Эстафета № 3. «Снеговик» 

Инвентарь: 3 обруча (2 больших и 1 малый), 2 кубика, эстафетная палочка, конус, 2 малых 
кольца, гимнастическая палка, ведро  

Ведущий: А сейчас мы слепим снеговика, снега маловато, придется из того, что есть лепить. 

Музыка. «Песня про снеговика. Выходи гулять скорей». 



 

Ведущий: Ловко прыгает зверек, вместо хвостика пушок, ушки длинные торчат, глазки-
бусинки глядят, его морковкой угости, съест ее на раз, два, три … ЗАЯЦ 

Эстафета № 4. «Зайка» 

Инвентарь: по три обруча на команду, конус; палочка(морковка) 

По команде участник подбегает к обручам, прыгает   на двух ногах, оббегает стойку и бежит 
к команде, передает морковку. 

 

Музыка. «Детская новогодняя – Зайка». 

Ведущий: А сейчас наступает время загадок! Каждому команде по очереди! 

1. После осени пришла и сугробы намела. (Зима)  

2. Щиплет уши, щиплет нос, лезет в валенки…(Мороз). 

3. Без рук, а рисует, без зубов, а кусает.  (Мороз) 

4. Что за чудо-покрывало? Ночью все вдруг белым стало. Не видать дорог и рек – их укрыл 
пушистый... (Снег) 

5. В зимний день на пруд легло очень скользкое стекло. На коньки нас встать зовет синий 
крепкий гладкий... (Лед) 

6. Растет она вниз головою, не летом растет, а зимою. Но солнце ее припечет – заплачет она 
и умрет. (Сосулька) 

7. Что за дерево такое, зеленое, лесное? его мы ярко украшаем, в игрушки весело наряжаем. 
его ствол довольно груб, ну, конечно, это... (Елка) 

8. На елке лампочки сияют, сплетенные в цепочку густо, а украшение называют красивым 
длинным словом...  (Гирлянда). 

Ведущий: Продолжим состязания. 

Поднимите руку, кто любит в снежки играть? Сейчас посмотрим, какие вы меткие. 

Эстафета № 5. «Снежки» 

Инвентарь: ведро со снежками (смятые листы бумаги), обручи, пустые ведра.  

Первый игрок бежит к ведру со снежками, встает в обруч и бросает снежок в пустое ведро, 
которое держат помощницы. Если не попал, поднимает снежок и бросает опять. Затем бежит 
обратно и передает эстафету следующему игроку. И так пока не пробежит вся команда. 

Музыка. «Игра в снежки». 

Ведущий: Клюшки есть и есть ворота, да и с шайбой всё о'кей. Эта разновидность спорта 
называется …Хоккей 

Эстафета № 6. «Хоккеисты» 

Инвентарь: клюшки, шайбы, конусы.  



Игрок с клюшкой и шайбой бежит и обводит конусы, туда и обратно и передает клюшку 
следующему участнику. 

Музыка. «Трус не играет в хоккей». 

Ведущий: Какие все молодцы! Спортсмены! А давайте посмотрим, какие еще зимние виды 
спорта вы знаете 

1. Деревянных два коня вниз с горы несут меня. Я в руках держу две палки, но не бью коней, 
их жалко, а для ускоренья бега палками касаюсь снега. (Лыжи.) 

2. Металлических два братца, как с ботинками срослись, захотели покататься, топ! — на лёд 
и понеслись. Ай, да братья, ай, легки! Братьев как зовут? …(Коньки.) 

3. Катаюсь на нем до вечерней поры, но ленивый мой конь возит только с горы. Сам на горку 
пешком я хожу, и коня своего за веревку вожу. (Санки.) 

4. Этой палкой бей смелее, чтоб удар был, как из пушки, 
Эта палка – для хоккея и она зовется …(Клюшка) 

5. Во дворе есть стадион, только очень скользкий он. Чтобы там как ветер мчаться, на 
коньках учись кататься. (Каток) 

6. Гоняют клюшками по льду её у нас всех на виду. Она в ворота залетит, и кто-то точно 
победит. (Шайба) 

Ну что давайте опять все вместе подвигаемся. 

Эстафета № 7. «Мешок с подарками» 

Инвентарь: мешки, в которых лежат подарки для ребят.  

Побудьте Дедами морозами, поносите мешки с подарками! 

Мешок стоит на дальней линии. Перед командой лежат обручи. Первый игрок бежит, берет 
мешок с подарками и переносит его в первый обруч.  Бежит к команде и передает эстафету. 
Следующий переносит во второй обруч. И так пока не пробежит вся команда и мешок не 
окажется на линии старта.  

А теперь скорее открывайте мешок и посмотрите, что там?! 

Это вам от Деда Мороза подарок. 

ДЕД МОРОЗ: «Да ребята, молодцы, действительно спортивные, дружные, веселые. Я рад, 
что пришел к Вам в гости. 

По снежному велению, по вьюжному хотению, по моему морозному распоряжению, желаю 
всем быть в этом году счастливыми, здоровыми и любимыми! Пускай каждый откроет в 
новогоднюю ночь окно, душу и сердце и впустит в свою жизнь чудеса и счастье. Пускай 
каждый заберет под елкой мой подарок в виде хорошего настроения и искреннего веселья. 
Принимайте мои снежные дедоморозовские поздравления, и пожелания счастливого Нового 
года! 

С Новым годом, друзья, с Новым годом! Будьте счастливы в Новом году! Будет лето, 
каникулы, осень, а зимой я опять к вам приду! 
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