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ЗПР — не приговор, а руководство к действию. Задержка психического развития (ЗПР) — 
это не болезнь, а особый тип развития ребенка, при котором замедляется формирование 
познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы и социальной адаптации. В 
современной начальной школе такие дети составляют значительную часть учащихся, 
нуждающихся в особом педагогическом подходе. Успешная работа с ними строится не на 
снижении требований, а на индивидуализации методов обучения и создании ситуации успеха 
для каждого ребенка. 

1. Психолого-педагогический портрет младшего школьника с ЗПР. 

Для эффективной работы учителю необходимо различать проявления ЗПР от лени или 
педагогической запущенности. Ключевые особенности: 

Когнитивная сфера: 

Внимание: Неустойчивое, поверхностное, быстро истощаемое. Ребенку трудно 
сосредоточиться на инструкции, легко отвлекается на внешние раздражители. 

Память: преобладает механическая и непроизвольная память. Осмысленное запоминание 
затруднено, объем памяти снижен. 

Мышление: Затруднены операции анализа, синтеза, сравнения и обобщения. Преобладает 
наглядно-действенное мышление, словесно-логическое формируется с задержкой. 

Восприятие: Фрагментарное, замедленное. Часто возникают трудности в узнавании 
знакомых объектов в новом ракурсе. 

Эмоционально-волевая сфера: 

Нестабильность эмоций: Быстрые переходы от смеха к слезам, повышенная тревожность 
или, наоборот, неадекватная беспечность. 

Низкая мотивация к учебе: преобладает игровая мотивация. Интерес к познавательной 
деятельности неустойчив и часто требует внешней стимуляции. 

Слабость регуляции поведения: Трудности с соблюдением правил, неумение подчинять свои 
действия заданной цели, импульсивность. 

Речевое развитие: 

Ограниченный словарный запас, особенно активный. Аграмматизмы в речи. 



Трудности в построении связного высказывания, пересказа. 

2. Коррекционно-развивающая среда в начальной школе: ключевые принципы. 

Создание адаптированной образовательной среды — первостепенная задача. Ее основы: 

Принцип психологической безопасности: Атмосфера принятия, поддержки и веры в силы 
ребенка. Избегание публичной критики, акцент на позитивных сторонах работы. 

Принцип наглядности и практической направленности: Любое новое понятие должно 
подкрепляться конкретным образом, действием, манипуляцией с предметами. Минимум 
абстракции, максимум практики. 

Принцип посильной трудности и дозированной помощи: Задания должны быть доступны, но 
требовать усилия. Педагогическая помощь оказывается постепенно: от общего напоминания 
к наводящему вопросу, затем к совместному выполнению. 

Принцип повторяемости и постоянного закрепления: Многократное возвращение к 
изученному материалу в новых контекстах для перевода знаний из кратковременной памяти 
в долговременную. 

Принцип связи обучения с жизнью: Учебный материал должен иметь очевидную для ребенка 
практическую значимость (посчитать яблоки, подписать открытку, прочитать вывеску). 
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3. Конкретные методики и приемы работы на уроке. 

Для преодоления специфических трудностей необходимы адаптированные педагогические 
технологии. 

Развитие внимания и регуляции поведения: 

Использование таймеров и визуальных расписаний («Сначала 5 минут пишем, потом — 
физминутка»). 

Игры на внимание: «Корректор» (зачеркнуть все буквы А), «Найди отличия», графические 
диктанты. 

Четкие, короткие инструкции, повторенные несколько раз. Проверка понимания: «Повтори, 
что нужно сделать». 

Активизация мышления и памяти: 

Работа с дидактическим материалом: палочки Куизенера (для математики), блоки Дьенеша 
(для логики), предметные счеты. 

Составление опорных схем, кластеров, мнемотаблиц для пересказа или заучивания правил. 

Индуктивный метод: от частных примеров к общему правилу. «Посмотри на эти слова (стол, 
стул, шкаф). Что у них общего? Правильно, все они обозначают мебель». 

Формирование учебной мотивации: 

Игровые технологии: Урок-путешествие, дидактическая игра, включение соревновательных 
элементов. 

Система поощрений: Наклейки, жетоны, «экраны успеха», похвала, ориентированная на 
усилие («Я вижу, как ты старался!»). 

Творческие задания: Раскрашивание, лепка, аппликация по учебной теме. 



Адаптация заданий: 

Уменьшение объема письменной работы. 

Использование шаблонов, трафаретов, линеек-подсказок для письма. 

Разноуровневые карточки с заданиями. 

Приоритет устных ответов у доски с опорой на план. 

4. Работа с родителями: от конфронтации к сотрудничеству 

Семья — ключевой ресурс в развитии ребенка с ЗПР. Задача школы — стать для родителей 
партнером, а не обвинителем. 

Просветительская работа: Регулярные консультации, родительские собрания в форме 
workshops («Как помочь ребенку с домашним заданием», «Игры для развития памяти»). 
Важно спокойно объяснять природу трудностей, развенчивая мифы («он просто ленивый»). 

Единство требований и стратегий: Согласование режима дня, системы поощрений и санкций 
дома и в школе. Информирование родителей об используемых методах, чтобы они могли их 
применять. 

Эмоциональная поддержка: Родители детей с ЗПР часто испытывают стресс, чувство вины 
или бессилия. Педагог и школьный психолог должны стать для них опорой, показывать 
успехи ребенка, пусть и небольшие. 

Практические рекомендации для дома: давать конкретные, выполнимые советы: «Поиграйте 
15 минут в лото», «Попросите его помочь накрыть на стол для 4-х человек», «Читайте перед 
сном и задавайте простые вопросы по тексту». 

 Педагогика малых шагов и больших открытий 

Работа с детьми с ЗПР в начальной школе — это искусство видеть не дефициты, а 
особенности, и на их основе строить индивидуальный маршрут развития. Это ежедневный 
труд, где важен не столько темп, сколько направление движения. Каждое усвоенное правило, 
каждая самостоятельно прочитанная книга, каждое завязанное впервые шнурками — это 
большая победа такого ребенка и его педагога. 

Цель заключается не только в освоении академических знаний, но и в формировании базовой 
учебной самостоятельности, повышении самооценки и социализации. Когда ребенок с ЗПР с 
уверенностью входит в класс, зная, что здесь его понимают и ждут, — это и есть главный 
показатель успешности работы современной, гуманной и инклюзивной начальной школы. 
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