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Четвёртый год жизни — это период, когда ребенок уверенно входит в мир дошкольного 
детства. В этот возрастной этап происходят значительные изменения в физическом, 
эмоциональном и социальном развитии. Давайте рассмотрим основные возрастные 
особенности детей четвёртого года жизни. 

Физическое развитие. 

В возрасте четырех лет дети, как правило, становятся более ловкими и координированными. 
Они уверенно бегают, прыгают и активно участвуют в подвижных играх. Средний рост и вес 
ребенка в этом возрасте обычно составляют от 100 до 110 см и от 14 до 20 кг. Моторные 
навыки продолжают развиваться, и ребенок может бегать, прыгать, кататься на трехколесном 
велосипеде и, возможно, даже начинать осваивать навыки катания на двухколесном. 

Когнитивное развитие. 

На этом этапе жизни заметно улучшается память и внимательность детей. Они становятся 
любознательными и интенсивно исследуют окружающий мир. К четырех годам дети уже 
могут различать основные цвета, формы и размеры объектов, что открывает новые 
возможности для обучения. Ребенок способен называть предметы, задавать вопросы о том, 
как и почему что-то происходит, и начинает использовать воображение в игре. 

Эмоциональное развитие. 

Четвертый год — это время глубоких эмоциональных изменений. Дети начинают осознавать и 
выражать свои чувства более разнообразно. В этом возрасте они становятся более 
чувствительными к эмоциям окружающих, могут проявлять сопереживание и заботу. Однако 
могут также возникать конфликты из-за желания проявить самостоятельность, что иногда 
приводит к капризам и истерикам. Важно понимать, что такие всплески эмоций — это 
нормальная часть развития. 

Социальное развитие. 

Дети в четыре года начинают активно взаимодействовать с другими детьми. Игры становятся 
более сложными и кооперативными: они могут делиться игрушками, договариваться о 
правилах и играть в ролевые игры. Ребенок теперь способен понимать простые правила и 
следовать им, что способствует формированию социальных навыков. Это также период 



активной завязки дружеских отношений и первых конфликтов, которые нужны для обучения 
взаимодействию. 

Речевое развитие. 

Речь детей в возрасте четырёх лет становится значительно более развитой. Они могут 
использовать сложные предложения, рассказывать истории и задавать вопросы. В этом 
возрасте увеличивается словарный запас, дети начинают понимать шутки. Развитие речевых 
навыков способствует не только общению с окружающими, но и улучшению когнитивных 
способностей. 

Четвертый год жизни — это ключевой период в развитии ребенка, который закладывает 
основу для его дальнейшего роста и социального взаимодействия. Понимание возрастных 
особенностей поможет родителям и педагогам создать оптимальные условия для 
гармоничного развития ребенка, поддерживая его любознательность, независимость и навыки 
общения. Четвертый год — это время открытий и ярких впечатлений, и важно, чтобы в этот 
момент жизнь ребенка была наполнена заботой и любовью. 

В этом возрасте важно уделить внимание развитию творческих способностей ребенка. Дети 
начинают проявлять интерес к рисованию, лепке и другим видам художественной 
деятельности. Они могут создавать простые рисунки и проявлять оригинальность в игре, что 
способствует развитию их креативности. Занятия искусством не только развлекают, но и 
помогают мальчикам и девочкам выражать свои чувства, что является важной частью 
эмоционального роста. 

Кроме того, в этот период стоит обращать внимание на формирование элементарных навыков 
самообслуживания. Дети учатся одеваться, умываться и участвовать в приготовлении еды. 
Эти действия повышают уровень самостоятельности и уверенности в себе. 

Не менее важным является и развитие навыков решения проблем. Родители могут предлагать 
ребенку простые задачи и игры, которые требуют логического мышления и принятия 
решений. Это позволит подготовить его к более сложным задачам в будущем. 

Четвертый год жизни — это время, когда детям необходимо больше общения с 
окружающими, чтобы поддерживать их эмоциональное и социальное развитие. Создание 
позитивной и поддерживающей среды способствует гармоничному росту ребенка. 

Важным аспектом в этом возрасте является также развитие памяти и внимания. Игры с 
картами, настольные игры или простые загадки могут быть отличным способом тренировать 
эти навыки. Постепенно дети начинают концентрироваться на заданиях дольше, что 
способствует более глубокому пониманию окружающего мира. 

Чтение книг вместе с ребенком — еще один эффективный метод стимулирования его 
интеллекта и воображения. Через сказки и рассказы дети учатся сопереживать, развивают 
словарный запас и получают полезные знания. Истории служат отличной основой для 
обсуждений, что способствует развитию речевых навыков и критического мышления. 

Не забывайте о физическом развитии. Игры на свежем воздухе, танцы и спортивные 
активности способствуют укреплению здоровья и развитию координации. Подвижные игры 
формируют не только физическую форму, но и умение работать в команде, а это критически 
важно для социальных навыков. 

Всё это создает фундамент для дальнейшего роста ребенка, позволяя ему стать более 
уверенным в себе и готовым к сложным вызовам в будущем. 


