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Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни обеспечивает: 
• Формирование представлений об основах экологической культуры на примере 
экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 
окружающей среды; 
• Пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 
заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 
здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 
деятельности и общения; 
• Формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
•  Формирование установок на использование здорового питания; 
• Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 
возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях 
физической культурой и спортом; 
• Соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 
• Формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей 
(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 
психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 
• Становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 
алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 
• Формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 
вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие 
готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 
личной гигиены; 
• Формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений 
организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, 
выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных 
особенностей; 
• Формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 
умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 
 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни содержит: 
1) Цель, задачи и результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ 
экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования, описание 
ценностных ориентиров, лежащих в её основе; 
2) Направление деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и 
формированию экологической культуры обучающихся, отражающие специфику 
образовательного учреждения, запросы участников образовательного процесса; 
3) Модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с 
обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и 
безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно-спортивной и 
оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ 
обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма; 
4) Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения 
в части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры 
обучающихся; 
5) Методику и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов 
по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 
жизни обучающихся. 



Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни обучающихся – это комплексная программа формирования знаний, установок, 
личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования. 
 
Задачи формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
обучающихся: 
• Сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 
• Научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие 
сохранять и укреплять здоровье; 
• Научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её 
использования самостоятельно поддерживать свое здоровье; 
• Сформировать представление о правильном (здоровом) питании; его режиме, 
структуре, полезных продуктах; 
• Сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и 
отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать и 
контролировать свой режим дня; 
• Дать представление с учетом принципа информационной безопасности о 
негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, 
инфекционные заболевания, переутомление и т.п.) о существовании и причинах 
возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков, их пагубном влиянии на 
здоровье; 
• Дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том 
числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в 
азартных играх; 
• Обучить элементарным навыкам эмоциональной   разгрузки(релаксации); 
• Сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 
• Сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья; 
• Экологической культуры и здорового образа жизни; 
• Сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 
вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 
 
Направления реализации программы. 
1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры ГБОУ "Школа № 342". В 
школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все 
школьные помещения соответствуют санитарно – гигиеническим нормам, нормам 
пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 
В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в 
урочное время. 
Режим работы столовой с 9.00 – до 15.30: 
Завтраки 
10.40. (после 2 урока) – 1-ые, 2-ые 
11.45 (после 3 урока) – 3-и, 4-ые 
Обеды 
13.00 (после 4 урока) – 1-ые, 2-ые 
13.30 (после 5 урока) – 3-и, 4-ые. 
В школе работает буфет; ежедневно дети получают фрукты, в наличии завтраки-бистро. 
Организовано бесплатное питание для учащихся. Категории учащихся, получающих 
бесплатное питание в начальной школе: 



- малоимущие 
- многодетные 
- опекаемые 
- инвалиды 
- с хроническими заболеваниями 
 
В школе создан общешкольный совет по питанию в составе 6 (шести) человек: директор 
школы, медицинская сестра, социальный педагог, учитель, родитель, ученица 11 класса. 
Питание школьников организует ОАО Комбинат социального питания «Волна». 
 
Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение 
рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального 
физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, 
повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся и формирование культуры здоровья. 
 
Работает оснащенный спортивный зал, имеется спортивная площадка, оборудованные 
необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. 
Созданы все условия для проведения уроков физкультуры и реализации спортивных и 
физкультурных программ во внеурочное время. 
 
На спортивной площадке проходят уроки физической культуры; а также занятия во 
внеурочное время (волейбол, футбол, минифутбол, лыжи и т.д.) 
 
В воскресенье – самостоятельные спортивные занятия учащихся школы и жителей 
микрорайона. 
 
Ежедневно с 8.00 – до 9.00 и с 19.00 - до 22.00 стадион открыт для жителей микрорайона. 
 
В школе работает медицинский кабинет. 
Медицинское обеспечение обучающихся включает: 
- Оказание неотложной и скорой помощи; 
- профилактические медицинские осмотры: 
• Профилактические мероприятия по предупреждению заболеваний органов зрения, 
пищеварения, опорно-двигательного аппарата 
• Выявление ранних и скрытых форм социально значимых заболеваний 
• Проведение профилактических заболеваний. 
 
Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей инфраструктуры в 
школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: логопеды, учителя 
физической культуры, медицинские работники, учителя начальных классов. 
 
Использование возможностей экологической культуры УМК «Школа России» в 
образовательной процессе. 
Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни 
средствами урочной деятельности реализуется с помощью предметов УМК «Школа 
России». 
Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на безопасный, 
здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. 
Их содержание направлено на обсуждение с детьми, связанных с безопасностью жизни, 
укреплением собственного физического, нравственного и духовного здоровья, активным 
отдыхом. 


