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Аннотация: спортивный праздник, посвященный Дню Защитников 

Отечества, содержит в себе стихи и песни про спасателей МЧС, различные 

спортивные эстафеты. Данное мероприятие воспитывает гордость за наших 

мужчин.  

Цель: продолжать закреплять представления детей о профессии спасателей 

пожарных, правилах пожарной безопасности. 

Задачи: 

 совершенствовать двигательные умения и навыки;

 развивать физические качества: быстроту, выносливость, гибкость,

ловкость;

 формировать потребность в ежедневных физических упражнениях, в

здоровом образе жизни;

 воспитывать интерес и уважение к труду спасателей, желание

соблюдать правила пожарной безопасности.

ХОД ПРАЗДНИКА: 

Танец Огня (девочки исполняют танец с лентами) 

Ведущий:  Здравствуйте, дорогие наши гости! Здравствуйте, ребята! Из года в 

год в феврале мы встречаемся в этом зале и прославляем защитников нашей 

Родины. 

Были мы и лётчиками, были моряками и войска воздушные тоже 

вспоминали! 

А сегодня превратились ребята в спасателей МСЧ! 

Давайте поприветствуем команды настоящих мужчин, ради которых и 

проводятся сегодняшний праздник. 

Команда «Смелые» 

Кто с огнем неосторожен - 

У того пожар возможен. 

Команда «Отважные» 

Ребята, помните о том, 

Что нельзя играть с огнем!

 Ведущий:  Для поднятия флага приглашаются капитаны команд. 

Дети исполняют ГИМН  РОССИИ 

Ведущий: Спортивный праздник посвященный Дню защитника отечества 

считается открытым! 

 А кто такие спасатели? 

Профессия спасателя-одна из самых опасных, именно они приходят на 

помощь людям в самых сложных ситуациях, авариях, которые могут 

произойти в любой точке страны, а войска МЧС самые мирные. 



Это люди, которые побеждают огонь и воду, сильный ветер и холодный 

лед, спасая людей попавших в беду. Пожарные, спасатели – это герои, которые 

каждую минуту рискуют своими жизнями, чтобы спасти других. 

1-я девочка ___________________

Смел огонь, они смелее,

Он силен, они сильнее,

Их огнем не испугать,

Им к огню не привыкать!

2-я девочка ___________________

Сквозь бури, снег и грозы,

Через горящий лес,

Спешит на помощь людям

Спасатель МЧС

3-я девочка ___________________

Пожарное дело - для крепких парней.

Пожарное дело – спасенье людей,

Пожарное дело – отвага и честь,

Пожарное дело – так было, так есть.

Песня_в исполнении детей 

«Буду точно я пожарным, когда вырасту большим» 

Ведущий: А кто знает как расшифровать МЧС? (ответы детей) 

 МЧС расшифровывается как Министерство Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий. 

4-я девочка ___________________

Что такое МЧС?

Это люди в форме,

Это сила, дух и честь!

Это наша гордость!

5-я девочка ___________________

МЧС такая служба

О которой знать всем нужно.

Если с кем-то вдруг беда,

Сто один звони всегда.

6-я девочка ___________________

Чтобы людям всем помочь,

Там дежурят день и ночь

И пожарные машины,

Вышки, краны и дрезины…

7-я девочка ___________________

Если вдруг пожар случиться,

Взвод пожарников примчится

И огонь потушат смело –

Одни знают своё дело.

8-я девочка ___________________

Если где-то наводненье,

Тоже здесь ищи спасенья.

Зону бедствия покинуть

Вам помогут спецмашины.

9-я девочка ___________________

Даже если твоя кошка,

Из раскрытого окна

На деревья упадёт

И мяукать там начнёт,

И с большущей высоты

Не достанешь ее ты,

То приедет автовышка

И спасёт твою малышку.

10-я девочка __________________

Служба МЧС важна

И в стране она нужна.

101 звони всегда,

Если страшная беда.



Ведущий: К нам сегодня в гости пришёл гость__________________________, 

он работает пожарным в МЧС. 

Пожарный МЧС: Спасатель - профессия интересная, очень нужная. 

Спасатели это: пожарные, водители, врачи, альпинисты, спасатели на воде. 

Это сплочённая команда мужественных людей. 

Спасатели - это удивительные люди, которые, не задумываясь, готовы 

пожертвовать собой ради спасения чьей-то жизни. 

«Мозговой штурм: с огнем шутки плохи!» сотрудника пожарной части. 

1. Шланг, из которого пожарные заливают пламя (рукав)

2. Цвет пожарной машины (красный)

3. Основной виновник лесных пожаров (человек)

4. Что надевают пожарные на голову (каску)

5. Как следует тушить горящую одежду (накрыть плотной тканью)

6. Если трудно дышать от едкого дыма, что делать? (дышать через

мокрую ткань)

7. Как называется профессия людей, борющихся с огнём? (пожарный)

8. Номер телефона, по которому звонят при пожаре (01)

9. Что ты должен сообщить, вызывая пожарных? (свой точный адрес,

свою фамилию, что и где горит)

10. Чем можно потушить огонь? (водой, песком, накрыть тряпкой,

огнетушителем)

11. Что самое страшное при пожаре (паника)

12. Что делать, если в комнате много дыма? (лечь на пол и ползти к

выходу)

13. Можно ли дотрагиваться до включенных электроприборов мокрыми

руками? (нельзя! Вода пропускает ток через себя. Это опасно для

жизни)

Ведущий.  Вы хотите вступить в отряд спасателей? Чтобы спасатели могли 

справиться со своей работой, они должны быть сильными и выносливыми. 

Поэтому они ведут здоровый образ жизни, много тренируются, занимаются 

спортом. 

Оценивать наши учения будет объективное жюри в составе: 

1. 

2. ________________________________________________________________

3._________________________________________________________________

4._________________________________________________________________



ЭСТАФЕТА № 1 

«ПОЖАРНЫЙ НОМЕР 

01 » (Оборудование: распечатанные цифры 0 и 1 и препятствия) 

На противоположной стороне зала лежат распечатанные цифры 0 и 1. По 

сигналу первая ребенок бежит, берет цифры 0 и 1 и возвращается к 

команде. После завершения эстафеты, у каждого участника в руках 

должны быть цифры 01. 

ЭСТАФЕТА № 2 

«ПОЖАРНЫЕ НА ВЫЕЗД» 

 (Оборудование: 4 гимнастические палки или обручи) 

Водитель пожарной машины должен усадить пожарных в машину (ребенок 

бежит с гимнастической палкой, обегает конус, возвращаясь, берет 

следующего игрока и так всю команду). 

ЭСТАФЕТА № 3 

«СПАСЕНИЕ ИЗ ПОЖАРА» 

(Оборудование: 2 тоннеля и маски по числу участников) 

Ведущий Очень часто в чрезвычайных ситуациях необходима помощь более 

слабым или получившим травмы людям. 

 Для этой эстафеты я приглашаю девочки. (они садятся между командой 

и скамейкой). Мальчик бежит, одевает повязку на одну из девочек и отводит 

ее на скамейку на противоположную сторону зала и возвращается к команде. 

ЭСТАФЕТА № 4 

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

(Оборудование: бинты по числу участников) 

Ведущий. Пострадавших вы спасли, а теперь нужно оказать первую помощь. 

Девочки сидят на скамейках. Мальчик бежит, накладывает повязку на любую 

часть тела, любой девочки и возвращается к команде. 

ЭСТАФЕТА № 5  

«ЭВАКУАЦИЯ» 

(Оборудование: носилки 2 шт.) 

Ведущий.  Оказать первую помощь, теперь нужно потерпевших 

перенести в безопасное место. 

4 мальчика бегут с носилками к девочкам, она ложится на носилки и 

мальчики несут ее к команде. И так пока не перенесут всех девочек.(могут 

помочь 2 взрослых) 

ЭСТАФЕТА № 6 

«ТУШЕНИЕ ПОЖАРА» 

     (Оборудование: кегли и мешки с песком.) 

Дети должны пройти до указного места взять мешочек с песком и сбить 



кегли в обруче, один ребенок один бросок, и вернуться обратно, передав 

эстафету следующему.

ЭСТАФЕТА 7  

«ДРУЖНАЯ КОМАНДА» 

Ведущий.  И последнее испытание (Перетягивание каната) 

Команды встают друг напротив друга в колоны. Ведущий дает им канат. 

По сигналу участники команд начинают его тянуть. Чья команда 

перетянет соперников за разделительную черту, та и победила. 

Ведущий. Прошу команды занять свои места. 

Ведущий:  На этом соревновательная часть нашего праздника завершается, а 

пока наше уважаемое жюри подводит итоги, для всех наших мужчин 

прозвучит песня. 

Песня_в исполнении детей 

_«Мы грянем слава МЧС» !

Жюри:  Вы сегодня проявили себя как настоящие спасатели. И я думаю, что 

мы можем принять всех ребят в «Отряд юных спасателей» и предлагаю вам 

теперь следить за тем, чтобы никто не нарушал правила пожарной 

безопасности и не шалил с огнем. 

Пожарный МЧС: А чтобы вы не забывали правил, мы вручаем вам эмблемы 

«Я спасатель». 




